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Dvoudenní odborný program, doprovodný praktický program, 
cvičení s fyzioterapeutem, večírek s bohatým rautem a kapelou, 
ranní jóga, neomezený vstup do wellness

Cena dvoudenního školení
vč. ubytování a stravy

11.000 Kč
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● Dvoudenní odborný program
Pro lékaře i jejich týmy● 
Získáte nejnovější informace z oboru● 
Teoretické přednášky● 
Praktický workshop● 
Doprovodný praktický program● 

    

● Naberete nové síly
● Ranní jóga s Adélou

 Neomezený vstup do hotelového wellness●
 Bohaté občerstvení●
 Večírek s rautem a kapelou●
 Vše v krásném prostředí Rožnova p. Radhoštěm●

...a k tomu navíc

vzdělávání  &  relax  &  zábavavzdělávání  &  relax  &  zábava vzdělávání  &  relax  &  zábava 

Masáže je nutno objednat v hotelu předem www.hotel-horal.cz

- cvičení s fyzioterapeutem
- instruktáž čištění zubů s instruktory iTOP

ŠICHTA  CHILLŠICHTA  CHILL&&ŠICHTA  CHILL&
ŠKOLENÍ DENTÁLNÍCH TÝMU� PO OSTRAVSKU

28. 2.‑ 1. 3. 2025 

º



OSK OSTRAVA

MUDr. Petr Barták - Jakub Hošek

doc. MUDr. Martin Starosta

Mgr. Michael Tichov

MDDr. Jana Altová

Jak zpracovat zirkoničité keramiky krok za krokem
- půldenní blok teorie a praktických tipů

Autotransplantace zubu v ordinaci PZL

Co by ráda zubařova záda - rizika a prevence vzniku muskuloskeletálních poruch
- přednáška a praktické cvičení (na praktický workshop je nutné se přihlásit)

Jakub Hošek
Obličejové skeny꞉ Digitalizace pacienta pro lepší výsledky a úsporu času
- přednáška a praktický workshop (na workshop je nutné se přihlásit)

Jak udělat fajne totaly
- tipy a triky co vylepšit v pracovním postupu zhotovení celkových protéz

PROGRAM PÁTEK
7꞉30–8꞉30 
Ranní jóga s Adélou Tikovskou

10꞉00–12꞉00

13꞉00–14꞉00

14꞉00–15꞉00, workshopy 15꞉30 a 16꞉15 

15꞉30–16꞉00, workshop 17꞉00

16꞉00–17꞉00

7꞉00–10꞉00 Snídaně

12꞉00–13꞉00 Oběd

15꞉00–15꞉30 Co�ee Break

19꞉00–00꞉00 Večírek s rautem a kapelou YesBlues
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doc. MUDr. Jan Štenbírek

MDDr. Jakub Hruška

MDDr. Hedvika Kaplánová

MDDr. Lívia Ďuricová

Onkologie v orofaciální oblasti

Čerstvý absolvent, nikoli vyhořelý začátečník 
aneb Jak se neztratit v tlaku nových začátků a nevyhořet hned na startovní čáře

Téma přednášky bude upřesněno 
autorka oblíbeného blogu Z blondýny zubařkou

Přímé rekonstrukce frontálního úseku
- tipy a triky pro práci s fotokompozitrm ve frontálním úseku

PROGRAM SOBOTA
7꞉30–8꞉30 
Ranní jóga s Adélou Tikovskou

9꞉00–10꞉00 

10꞉00–11꞉00 

11꞉30–12꞉30 

12꞉30–13꞉30 

13꞉30 
Zakončení víkendu společným obědem

7꞉00–10꞉00 Snídaně

11꞉00–11꞉30 Co�ee Break
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